
 17

１．講習会名 Ｃ指導員並びに準指導員養成講習会 兼 更新講習会

２．主催 滋賀県柔道連盟

３．対象者と受講費

(1) C 指導員資格取得

A.受講資格 ２０歳以上で２段以上の登録会員

B.受講費 円 （両日とも受講）

(2) 準指導員資格取得

A.受講資格 初段１８歳以上の登録会員で所属団体推薦有り

B.受講費 円 （座学のみ受講）

(3) 更新講習受講（A・B・Ｃ・準指導員）

A.受講資格 受講ポイント制の更新希望者  

B.受講費 円 （ただし、更新完了予定者のみ） 

４．講習の詳細

(1) 座学

A.日時 日 （ 土 ） ９ : ００　～

B.場所 滋賀県立武道館　大会議室

C.内容

a)柔道の特性

b)柔道の安全管理、安全指導の基本

c)指導者の倫理

d)発育発達段階に応じた柔道指導

e)指導組織のマネジメント

f)救急処置法 （準指導員の更新者は本講座を受講すること）

(2) 実技

A.日時 12：40　～

B.場所 滋賀県立武道館　柔道場

C.内容

a)基本指導の基礎

b)投げ技の基本指導

c)固め技の基本指導

d)体力トレーニングの基本

(3) 検定試験

A.日時 17：10　～

B.場所 滋賀県立武道館　会議室

５．申し込み

(1) メール（申込専用：shidousha-shikaku@judo-shiga.com）による申込む。

滋賀県柔道連盟ホームページ（http://www.judo-shiga.com）より

申込書をダウンロ ードし 、 必要事項を記入の上、メ ールにてお送り下さい。

(2) 申込期限 2023年8月4日（金）必着のこと

６.その他　　会員登録証を必ず持参ください。
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