
第７６回

滋賀県中学校夏季総合体育大会柔道の部『実施要項』

（ 兼 第76回滋賀県民体育大会 中学校の部 柔道競技 ）

１． 日 時 令和５年７月２６日（水）・２７日（木） ９時２０分より（８時３０分開場）

２． 会 場 長浜伊香ツインアリーナ （長浜市木之本町西山183-3 TEL0749-82-4119）

３． 参 加 申 し 込 み 規 定
（１）申し込みは所定の用紙により１部提出すること
（２）申し込み締め切り日

７月1３日(木)必着で申込用紙をブロック長に電子データで提出
できるだけ、公印を押した正式申込も下記プロ編までにブロック長へ提出する
もしくは、２０日(木)必着でプロ編会場（志賀中）へ送付すること
ブロック長は１４日(金)17時までに取りまとめたデータを下記に送信する
大津市専門委員長杉山【メールアドレス：justdoit0260＠gmail.com】
正式申込については各種書類とともに７月２１日(金)プロ編会場(志賀中)に持参する
プログラム編成会議は７月２１日(金)１３時３０分より志賀中学校で行います

（３）団体戦････ブロック大会参加チーム（男女とも）
※ 女子は「先鋒・中堅・大将・補欠」の4名編成

男子は「先鋒・次鋒・中堅・副将・大将・補欠２」の7名編成とする
※ 春季大会の男子・女子ともにベスト８をシード校として考慮する

選手申込書提出後、選手の病気・負傷等で選手変更を必要とする場合は、当該学校長から
理由の記載された「変更届」を提出すること（とくに様式はないが変更を明記する）
変更届は、夏季大会当日朝の受付時（競技役員打ち合わせまでに）提出すること
【一度退いた選手の再出場は認めない】
以後の変更は、登録選手の交替のみとし、計量結果に従い体重順に再編成すること
ただし、近畿大会出場決定戦のみ本戦で一度退いた選手も含め再編成できる
注）絞め落ちた選手・特定の反則負けをした選手については、当日の再出場はできない

（４）個人戦････男女ともオープン参加
【男子】春季総体ベスト８（少数の場合はベスト４）をシードとして考慮する
【女子】春季総体ベスト４（多数の場合はベスト８）をシードとして考慮する

ただし、階級の移動があった場合は「参考扱い」とし、上記の限りではない
４． コ ー チ コーチの参加を認めるが、必ず【審判または競技役員】として申込書に記載すること

コーチの条件とは次の通りである
① 当該校の校長または所属団体の責任者が認めた者
② 年間を通じ、日頃から学校の部活動または所属団体の活動を指導している者
③ 中体連の大会運営に関して、理解を示し、協力的でありコンプライアンスに抵触しない者
④ 外部コーチは、年度当初に、県中体連（柔道専門部）に登録した者とし、夏季大会としての

書類は必要となる。春季に年間の申請をしていない場合は、両方の提出が必要となる
※変更・追加の場合は、プロ編会議(7月21日(金)までに必要書類を専門委員長に提出すること

⑤ 外部コーチは中学校の教員でないこと
⑥ 審判員に準じた服装をすること

５． 競 技 規 定 （１）形 式 ････ 団体、個人ともトーナメント方式で行う。ただし、個人戦について、参加人
数が４名以下の場合はリーグ戦とする。また当日棄権などで４名以下になっ
た場合もリーグ戦に変更する。

（２）試合時間 ････ 団体、個人とも３分間とする。（ＧＳは無制限）
（３）審判規定 ････ 国際柔道試合審判規定および国内における「少年大会特別規定」による
（４）競技規則

団体戦 ････

個人戦 ････

各対戦試合は「技あり」または「僅差(指導差２)」以上とする。チーム内容
が同等の場合は任意の選手による代表戦を行う。代表戦の判定基準は団体戦
と同様とし、ＧＳをもって勝敗を決する。

優勢勝ちの判定基準は「技あり」または「指導差１」以上とし、試合時間終
了時点でスコアが同等の場合は「指導」が少ないほうが勝ちとなる。両試合
者のスコアも指導数も同等の場合は、ＧＳをもって勝敗を決する。



（５）選手編成・体重規定

※団体戦 ････ 選手編成は最も重い者を大将とし、以下体重順とする
補欠を選手として組み入れる場合は当日の体重測定に従い同様に配列する
選手が定数に満たない場合は軽い選手側を空け、後ろ詰めとする
計量は一度のみとする

※個人戦 ････ 男子50kg級(50kg以下)、55kg級(50kgを超え55kg以下)
60kg級(55kgを超え60kg以下)、66kg級(60kgを超え73kg以下) 
73kg級(66kgを超え73kg以下)、81kg級(73kgを超え81kg以下) 
90kg級(81kgを超え90kg以下)、90kg超級(90kgを超える)
女子40kg級(40kg以下)、44kg級(40kgを超え44kg以下)
48kg級(44kgを超え48kg以下)、52kg級(48kgを超え52kg以下) 
57kg級(52kgを超え57kg以下)、63kg級(57kgを超え63kg以下)
70kg級(63kgを超え70kg以下)、70kg超級(70kgを超える) とし、
体重測定は当日の時間内に行う。規定の体重範囲外の選手および未計量の選
手は失格とする

（６）服 装 関 係 規 定

※ 柔道衣は白色とし、認証柔道衣でなくてもよい。女子の白線入りの黒帯は不可
※ 団体戦では第１試合の直前、個人戦では各階級の試合前に、各試合場で柔道衣の検

査を行う。柔道衣の規定に反する場合、規定内の柔道衣に着替えなければ出場でき
ないこととする（その他相手チームから疑義が生じた際は点検を実施する）

※ 胸のマーキング等は、無印または統一のマークとする
※ 女子は上衣の下に、白色か白に近い色の半袖のＴシャツまたは半袖のレオタードを

着用する。※Ｔシャツのマーキングについては、全柔連が定める規定に準ずる
注）学校指定の体操服の着用は認める

※ 柔道衣の背部にはゼッケンをクロスで縫い付けること
６． 日 程

第１日目【７月２６日（水）】（個人戦） １０：００試合開始予定
第２日目【７月２７日（木）】（団体戦） ９：５０試合開始予定

※ 両日とも９時２０分より審判会議、その後、競技役員・各校顧問を含めた全体打合せ
※ 計量は両日とも９時００分～開会式の開始まで

申し込み用紙の記入について
※ １チーム監督１名、コーチ（内部外部問わず）１名
※ 個人申込欄の名前には必ずフリガナをつけてください
※ 個人シード選手（春夏同階級エントリーに限る）には、◎をつけてください
※ 有段者には学年に○（例：③）をつけてください

そ の 他
※ 引き続き、新型コロナウイルスおよびインフルエンザの感染拡大防止に努めてください
※ 貴重品の管理は各校にて徹底していただき、ゴミの持ち帰りにもご協力ください
※ 近畿・全国大会に出場を決められた個人・団体の監督は、各日終了後の説明会にご出席ください
※ 試合当日は監督・コーチおよび審判・競技役員以外は観客席での応援をお願いします

≪生徒役員は柔道着または各校指定の体操服やＴシャツで運営にご協力ください≫
※ 学校に部のない個人出場選手は中体連既定の引率承諾書(様式1-2)と監督承諾書(様式2-3)の写しを必

ず提出してください
※ 脳震盪および絞め落ちによる低酸素脳症対応について選手および指導者は下記事項を遵守する

・大会1か月以内に脳震盪を受傷した者は脳神経外科の診察を受け、出場の許可を得ること 
・大会中の受傷者は、当該大会への継続出場は不可とし、至急専門医の精査を受けること
・絞め落ちを認めた選手は当日の一連の試合に出場することができない


